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자동차 자율주행 원리와 크루즈 

시스템 비교분석 

30분 강의용 강의안 

 

1. 강의 개요 

강의명: 자율주행 자동차의 원리 이해 및 운전자 보조 시스템 비교 

강의 대상: 교통안전 교육 수강자, 교통법 이해자 

강의 시간: 30분 

학습 목표: 

• 자율주행 자동차의 기본 원리 이해 

• 자율주행 기술 구성 요소 파악 

• SAE 자율화 레벨 기준 학습 

• 크루즈 시스템 간의 차이점 명확히 구분 

 

2. 자율주행 자동차의 기본 원리 (8분) 

2.1 자율주행의 정의 

자율주행 자동차는 운전자의 개입 없이 차량이 스스로 도로를 인식하고 판단하여 

목적지까지 안전하게 주행하는 자동차입니다. 

이는 단순히 기술적 편의를 제공하는 것을 넘어, '인식(Perception) → 판단(Planning) → 

제어(Control)'의 3단계 프로세스를 자동으로 수행합니다. 

2.2 자율주행의 3단계 프로세스 

(1) 인식(Perception) - 센서를 통한 환경 파악 

차량에 장착된 여러 센서가 실시간으로 주변 환경을 감지합니다. 
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주요 센서 종류: 

센서 종류 특징 역할 

라이다(LiDAR) 레이저를 이용해 정확한 3D 

거리 측정 
주변 물체의 형태, 거리, 움직임 

감지 

레이더(Radar) 전파를 이용한 거리·속도 측정 앞차와의 거리, 상대속도 측정; 날씨 

영향 적음 

카메라(Camera) 광학 이미지 센서 신호등, 차선, 교통 표지판, 보행자 

인식 

초음파 센서 근거리 물체 측정 주차 시 주변 장애물 감지 (경고음) 

GPS/GNSS 위성신호 수신 자차의 현재 위치 파악 

 

중요: 자율주행은 단일 센서가 아닌 **멀티 센서 융합(Sensor Fusion)**으로 정보를 통합 

분석합니다. 각 센서의 데이터를 신뢰도 기반으로 우선순위를 두고 통합하여 정확도를 

높입니다. 

(2) 판단(Planning) - AI를 통한 의사결정 

인식 단계에서 수집된 정보를 인공지능(AI)과 머신러닝(ML) 알고리즘이 분석하여 다음 

행동을 결정합니다. 

판단 과정의 핵심 역할: 

• 상황 분석: 현재 주변 환경의 도로 상황, 신호등, 다른 차량·보행자의 위치와 움직임 

파악 

• 미래 예측: 타 차량과 보행자의 향후 이동 경로와 속도 예측 

• 경로 결정: 안전하게 목적지에 도달할 최적의 경로 결정 

• 행동 선택: 가속, 감속, 정차, 차선 변경, 우회전 등 구체적인 운전 행동 결정 

예시: 교차로에서 우회전할 때, AI는 다음을 판단합니다: 

• 앞 차량의 거리와 속도 

• 좌측에서 오는 차량의 유무 

• 보행자의 위치와 이동 의도 

• 이를 바탕으로 "가속할 것인지, 감속할 것인지, 정차할 것인지" 최종 결정 

(3) 제어(Control) - 판단 결과의 물리적 실행 
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AI의 의사결정을 **전자 제어 장치(ECU)와 액추에이터(Actuator)**가 물리적 행동으로 

변환합니다. 

제어 시스템의 구성: 

• 가속 제어: 엔진 또는 전기 모터의 출력 조절 

• 제동 제어: 브레이크 시스템을 통한 감속 

• 조향 제어: 스티어링 시스템을 통한 방향 조절 

• 기타 제어: 신호 깜박이, 경음기, 차량 조명 등 

주의: 제어는 높은 정밀도와 타이밍이 필수적입니다. 0.1초의 오차도 사고로 이어질 수 

있으므로, 센서 오류 감지 시 즉시 안전한 상태로 복귀하는 **안전 메커니즘(Fail-Safe)**이 

매우 중요합니다. 

2.3 자율주행 시스템의 전체 구성 요소 

 

┌──────────────────────────┐ 
│ 자율주행 자동차 시스템 구조                                    │ 
├──────────────────────────┤ 
│                                                                          │ 
│ [센서부] [처리부] [제어부] [통신부]                         │ 
│ - LiDAR → - AI/ML → - 모터 → - V2X                    │ 
│ - Radar - 경로계획 - 브레이크 - 5G                         │ 
│ - Camera - 의사결정 - 조향 - WiFi                          │ 
│ - GPS - 기타 제어                                                 │ 

│ - 초음파                                                              │ 
│                                                                          │ 
└──────────────────────────┘ 
                               ↑ ↓ 
└──────────────────────────┘ 
                          (실시간 피드백) 

각 요소가 실시간으로 상호작용하면서 도로 상황에 대응합니다. 

 

3. SAE 자율화 레벨 (4분) 

자율주행 기술의 발전 수준을 체계적으로 분류하기 위해 **SAE(Society of Automotive 

Engineers, 미국자동차기술협회)**가 레벨 0~5까지 6단계로 정의했습니다. 
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3.1 SAE 자율화 레벨 정의 

레벨 분류 명칭 특징 운전자 책임 

Lv. 0 비자동화 No 

Automation 

운전자가 모든 주행 제어 수행 100% 

(운전자) 

Lv. 1 운전자 

지원 
Driver 

Assistance 

특정 함수(가속/감속/조향 중 

하나)만 자동화 
대부분 

(운전자) 

Lv. 2 운전자 

지원 
Partial 

Automation 

가속, 감속, 조향을 동시에 

자동화; 운전자 모니터링 필수 
공동 책임 

Lv. 

2+ 

운전자 

지원 
Advanced L2 고속도로 한정 핸즈오프(손을 

놓고) 운전 가능 
공동 책임 

Lv. 3 조건부 

자율주행 
Conditional 

Automation 

시스템이 모든 주행 제어 수행; 

긴급 상황 시 운전자 개입 
주로 시스템 

Lv. 4 고도 

자율주행 
High 

Automation 

시스템이 모든 주행 제어 수행; 

운전자 개입 불필요 (제한된 

영역) 

시스템 

(정의된 

영역 내) 

Lv. 5 완전 

자율주행 
Full 

Automation 

모든 도로/조건에서 완전 

자동화; 운전자 개입 불필요 
시스템 

(모든 상황) 

 

3.2 레벨별 기술 상황 (2024년 기준) 

현재 시장의 현황: 

• 레벨 1: 약 2,327만 대 (가장 광범위하게 적용) 

• 레벨 2: 약 2,846만 대 (ACC, LKAS 등으로 고속도로 주행 보조) 

• 레벨 2+: 약 181만 대 (고속도로 한정 핸즈오프 주행) 

• 레벨 3: 약 8,000대 (제한적 상용화 시작) 

• 레벨 4, 5: 연구·개발 및 시범 운행 단계 

핵심: 현재 대중에게 판매되는 자동차는 레벨 2 수준의 운전자 보조 기능이 최대입니다. 
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4. 크루즈 시스템 비교분석 (12분) 

4.1 기본 크루즈 컨트롤 (Cruise Control) 

개념 

운전자가 엑셀 페달을 밟지 않아도 설정된 속도를 자동으로 유지하는 기능입니다. 

작동 원리 

1. 운전자가 원하는 속도(예: 100 km/h)로 설정 

2. 차량이 해당 속도를 일정하게 유지 

3. 운전자는 엑셀 페달 조작 불필요 

핵심 기술 

• 속도 센서: 현재 속도 감지 

• 전자 제어 장치(ECU): 설정 속도와 현재 속도 비교 

• 엔진 제어: 설정 속도와 같아지도록 자동 조절 

장점 

• 고속도로 장거리 주행 시 피로 감소 

• 연비 향상 (일정 속도 유지로 급가속·급감속 방지) 

• 비용이 저렴하여 중·저가 차량에도 탑재 

단점 

• 앞 차량의 속도 변화에 대응 불가 

o 앞차가 감속하면 충돌 위험 → 운전자가 직접 브레이크 밟아야 함 

o 앞차가 다시 속도를 내면 운전자가 직접 속도를 올려야 함 

• 단순히 엑셀 제어만 가능 (속도 조절 기능 없음) 

사용 제약 

• 고속도로, 자동차 전용도로에만 사용 권장 

• 일반도로에서는 위험하여 사용 불권 

• 악천후(비, 눈) 상황에서는 사용 자제 
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4.2 오토 크루즈 컨트롤 (Auto Cruise Control) 

참고: "오토 크루즈"라는 용어는 일반적으로 기본 크루즈 컨트롤과 혼용되는 경우가 

많습니다. 기술적으로는 기본 크루즈 컨트롤과 동일하지만, 감속 기능이 부분적으로 추가된 

버전을 지칭하기도 합니다. 

개념 

기본 크루즈에서 감속 기능(Coasting)을 추가하여, 내리막길에서 자동으로 속도를 조절하는 

개선된 형태입니다. 

작동 원리 

1. 설정 속도로 주행 

2. 내리막길에서 자동으로 감속 (과속 방지) 

3. 하지만 앞 차량의 속도에는 여전히 대응 불가 

제한사항 

• 기본 크루즈의 문제점(앞차 대응 불가)은 여전히 존재 

• 감속 기능이 있어도 여전히 레이더/카메라를 이용한 전방 감시 없음 

 

4.3 스마트 크루즈 컨트롤 (Smart Cruise Control, SCC) 

= 적응형 크루즈 컨트롤(Adaptive Cruise Control, ACC) 

개념 

레이더나 카메라를 이용하여 앞 차량과의 거리를 자동으로 감지하고, 설정된 차간 거리를 

유지하며 속도를 자동으로 조절하는 고급 운전자 보조 기능입니다. 

작동 원리 

설정 속도 100 km/h, 차간거리 1.5초 설정 상황: 

1. 앞차가 정상 주행 중 (100 km/h) 
→ 스마트 크루즈도 100 km/h 유지 

2. 앞차가 감속 (80 km/h로 감속) 
→ 레이더 감지 → 자동 브레이크 작동 
→ 차간거리 1.5초 유지하며 함께 80 km/h로 감속 
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3. 앞차가 다시 속도 회복 (100 km/h로 가속) 
→ 자동 가속 시스템 작동 
→ 차간거리 유지하며 다시 100 km/h로 가속 

4. 앞차가 완전 정지 
→ 스마트 크루즈도 함께 자동 정지 
→ 대기 모드 진입 

5. 앞차가 다시 출발 
→ 버튼 조작 또는 일정 시간 후 자동 출발 

핵심 기술 

레이더(Radar) 센서: 

• 차량 전방 범퍼나 그릴에 장착 

• 전파를 이용하여 앞차와의 거리 정확 측정 

• 상대 속도(자차 vs 앞차) 계산 

• 날씨나 조명 조건에 영향 적음 (야간, 비올 때도 정상 작동) 

카메라 센서 (고급형): 

• 신호등, 차선, 표지판, 끼어드는 차량 인식 

• 차간거리 보조 

제어 시스템: 

• 자동 브레이크: 앞차와의 거리 감소 시 제동 

• 자동 가속: 안전 거리 확보 시 가속 

• 미세 속도 조정: 설정 속도와 차간거리 동시 유지 

장점 

• ✓ 앞차 추종: 앞 차량의 속도 변화에 자동으로 대응 

• ✓ 차간거리 자동 유지: 설정된 거리(예: 1.5초, 2초)를 항상 유지 

• ✓ 완전 정지/재출발: 최신형은 앞차가 완전히 멈춰도 함께 정지, 재출발 가능 

• ✓ 피로 감소: 브레이크·엑셀 조작 최소화 

• ✓ 연비 향상: 부드러운 속도 조절로 연비 개선 

• ✓ 안전성 향상: 차간거리 자동 유지로 추돌 위험 감소 

• ✓ 끼어드는 차량 인식: 고급형은 끼어드는 차량 감지하여 속도 감속 
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단점 

• ✗ 비용이 높음 (기본 크루즈보다 100만원 이상 비쌈) 

• ✗ 도시 교통에서 잦은 신호 정지로 기능 활용도 낮음 

• ✗ 극악의 날씨(폭우, 눈폭주)에서 센서 오작동 가능 

• ✗ 선행 차량이 없으면 기본 크루즈처럼 작동 (선행 차 추적 불가) 

SAE 자율화 레벨 

→ 레벨 1 (특정 함수 자동화: 가속/감속 자동, 조향은 운전자) 

 

4.4 어드밴스드 스마트 크루즈 컨트롤 (Advanced SCC, 

2.5세대) 

개념 

스마트 크루즈의 진화형으로, 차선 유지 기능(LKAS, Lane Keeping Assist System)과 

통합된 첨단 운전자 보조 시스템입니다. 

추가 기능 

1. 차선 유지 조향 자동화: 차선 이탈 방지(조향도 일부 자동) 

2. 빌트인 내비게이션 연동: 예정된 톨게이트, 나들목 자동 감속 

3. 신호등 인식: 신호등 색깔 인식하여 속도 조절 

4. 보행자/자전거 감지: 도로 횡단 차량·사람 감지 

5. 360도 카메라 연동: 사각지대 감시 

SAE 자율화 레벨 

→ 레벨 2 (가속, 감속, 조향을 동시에 자동화; 고속도로 한정) 

 

5. 4가지 크루즈 시스템 종합 비교표 (3분) 

항목 기본 

크루즈 
오토 크루즈 스마트 크루즈 어드밴스드 SCC 
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작동 원리 설정 속도 

유지 
설정 속도 + 

감속 기능 
앞차 추종 + 

차간거리 
SCC + 차선 유지 

+ 신호등 인식 

필요 센서 속도 센서 속도 센서 + 

기울기 센서 
레이더(레이저) 레이더 + 카메라 

+ 초음파 

앞차 대응 ✗ 불가 ✗ 불가 ✓ 자동 대응 ✓ 자동 대응 + 

신호 인식 

차간거리 

유지 

- - ✓ 자동 유지 ✓ 자동 유지 

완전 

정지/재출발 

✗ ✗ ✓ (최신형) ✓ 

조향 자동화 ✗ 운전자 ✗ 운전자 ✗ 운전자 ✓ 부분 자동 

신호등 인식 ✗ ✗ △ (고급형만) ✓ 

사용 영역 고속도로 고속도로 고속도로, 

일반도로 
고속도로, 

일반도로 

SAE 레벨 Lv. 0~1 Lv. 0~1 Lv. 1 Lv. 2 

비용 ~300만원 ~500만원 600~800만원 1,000만원 이상 

연비 향상도 ◎ ◎ ◇ ◇◇ 

피로 감소도 ◎ ◎ ◇◇ ◇◇◇ 

 

 

6. 실제 운전 시나리오로 이해하기 (2분) 

시나리오: 고속도로에서 정체 구간 진입 

상황 

고속도로를 100 km/h로 주행 중, 앞에 정체가 시작되어 앞차가 서서히 속도를 낮추는 상황 

기본 크루즈 사용 시 

1. 앞차 감속 감지 → 충돌 위험 경고음 울림 

2. 운전자가 직접 브레이크 밟음 

3. 속도가 50 km/h로 떨어짐 
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4. 정체 해제, 앞차 다시 가속 

5. 운전자가 엑셀 밟아 다시 100 km/h로 조절 

6. 다시 크루즈 재설정 
→ 운전자 피로도: 매우 높음 

스마트 크루즈 사용 시 

1. 앞차 감속 감지 (레이더 자동 감지) 

2. 자동 브레이크 작동 

3. 속도가 50 km/h로 자동 감속 (차간거리 유지) 

4. 정체 해제, 앞차 다시 가속 

5. 자동 가속 시스템으로 다시 100 km/h 회복 

6. 운전자는 손을 놓고 있기만 하면 됨 
→ 운전자 피로도: 매우 낮음, 연비 향상 

 

7. 운전자가 반드시 알아야 할 안전 주의사항 

자율주행/크루즈 시스템 사용 시 주의점 

1. 시스템 한계 이해 

o 크루즈 시스템은 "보조" 기능이지 자율주행이 아님 

o 운전자는 항상 도로에 집중해야 함 (스마트폰 사용 금지) 

o 긴급 상황 시 즉시 브레이크 밟을 준비 필요 

2. 악천후 상황 

o 폭우, 눈이 많이 오는 경우 센서 오작동 가능 

o 짙은 안개, 먼지 상황에서 커메라 인식 실패 가능 

o 악천후에서는 시스템 사용 자제 

3. 센서 오염 

o 카메라, 레이더가 물, 먼지, 진흙으로 오염되면 기능 저하 

o 세차 후 센서 점검 필요 

o 정기적인 센서 이물질 제거 

4. 높은 차간거리 설정 

o 1.5초 이상 차간거리 설정 권장 
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o 급한 상황에 대처할 여유 확보 

5. 사용 금지 구간 

o 좁은 골목, 주택가: 보행자·자전거 감지 오류 가능 

o 급커브 도로: 센서 인식 범위 벗어남 

o 공사 구간: 임시 차선 인식 실패 

 

8. 교통법 관점에서의 책임 

자율주행 기능 사용 중 사고 발생 시 

법적 책임: 

• 레벨 1~2: 운전자 책임 (자동차 기술은 보조 역할이므로, 운전자가 항상 감시해야 

함) 

• 레벨 3 이상: 법제도 정비 중 (차량 및 운전자 책임이 혼재되는 상황) 

국내 도로교통법 관련 규정: 

• 도로교통법 제36조: 안전운전 의무 준수 

• 도로교통법 제50조: 신호, 지시 준수 

• 자동화 기능 사용 중에도 운전자의 안전 주의 의무는 면제되지 않음 

중요: 자동화 기능이 아무리 우수해도, 운전자는 항상 차량 통제권을 유지할 준비를 해야 

합니다. 

 

9. 미래의 자율주행 기술 전망 (1분) 

향후 기술 진화 방향 

단기 (2026~2030년): 

• 레벨 2+ 고속도로 전용 핸즈오프 주행 확대 

• 도시 자동주행 부분 실용화 (속도 30km/h 이하) 

• V2X(차량·인프라 통신) 기술 본격 도입 

중기 (2030~2035년): 



 

12 

 

• 레벨 3 조건부 자율주행 상용화 본격화 

• 택시, 배송 로봇 자동차 실용화 

• 자율주행 공유 서비스 시장 확대 

장기 (2040년 이후): 

• 레벨 4~5 완전 자율주행 개발 완성 

• 운전자 없는 완전 자동화 차량 보편화 

• 도시 교통 체계 혁신 (연비, 배출가스, 교통 효율 대폭 개선) 

 

10. 핵심 정리 및 Q&A (1분) 

강의 요점 

✓ 자율주행 = 인식(센서) → 판단(AI) → 제어(전자장치)의 3단계 
✓ 현재는 레벨 2 수준의 운전자 보조 기능만 상용화 
✓ 크루즈 < 스마트 크루즈 < 어드밴스드 SCC 순으로 진화 
✓ 스마트 크루즈가 가장 안전하고 편리한 시스템 
✓ 모든 자동화 기능도 운전자 감시 책임 필수 

질의응답 

자유로운 질문 시간 (남은 시간) 

 

참고 자료 및 링크 

정부·기관 자료 

1. 한국도로공사 자율주행 정보 

o https://www.ex.co.kr (도로공사 홈페이지) 

o 고속도로 자율주행 테스트 베드 정보 

2. 국토교통부 자율주행 정책 

o https://www.molit.go.kr/ 

o 자율주행 기술 표준, 실증 사업 정보 

3. SAE International 자율화 레벨 정의 

https://www.ex.co.kr/
https://www.molit.go.kr/
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o https://www.sae.org/news/press-room/2019/03/sae-publishes-updated-

automatic-driving-graphic-for-general-audiences 

o 공식 자율화 레벨 정의서 

학술·연구 자료 

4. 한국자동차공학회 논문 DB 

o https://www.ksae.org/ (자율주행 관련 학술자료) 

5. 자동차 기술 연구원 (KATECH) 

o https://www.katech.re.kr/ (자율주행 기술 연구 자료) 

자동차 제조사 공식 정보 

6. 현대자동차 H-Mobility 자율주행 정보 

o https://www.hyundai.com (스마트 크루즈, 어드밴스드 SCC 기술) 

7. 기아자동차 드라이빙 보조 기능 

o https://www.kia.com (첨단 운전자보조 시스템 설명) 

8. Tesla 자율주행 기술 (FSD) 

o https://www.tesla.com/autopilot 

교육 자료 및 블로그 

9. 교통안전공단 안전 교육 

o https://www.ts2020.kr/ (도로교통 안전 교육 자료) 

10. 자동차 전문 유튜브 채널 

o '더 테크놀로지(The Technology)' 

o '라이브아카데미(Live Academy)' 자율주행 강의 

 

부록: 강의 진행 팁 

강의 자료 활용법 

https://www.sae.org/news/press-room/2019/03/sae-publishes-updated-automatic-driving-graphic-for-general-audiences
https://www.sae.org/news/press-room/2019/03/sae-publishes-updated-automatic-driving-graphic-for-general-audiences
https://www.ksae.org/
https://www.katech.re.kr/
https://www.hyundai.com/
https://www.kia.com/
https://www.tesla.com/autopilot
https://www.ts2020.kr/
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1. 시각 자료 활용 

o 센서 종류는 사진으로 보여주기 

o 3단계 프로세스는 다이어그램 활용 

o 크루즈 시스템 비교는 표로 명확히 

2. 실습 예시 

o 직접 경험한 자동차의 크루즈 기능 소개 (가능하면) 

o 유튜브 영상: 스마트 크루즈 실제 작동 영상 시청 

o 시나리오 역할극 (기본 크루즈 vs 스마트 크루즈 비교) 

3. 상호작용 유도 

o "여러분의 차에는 크루즈 기능이 있나요?" → 경험 공유 

o "왜 스마트 크루즈가 더 안전할까?" → 학생 의견 청취 

o "자율주행 시대에 필요한 법 규정은?" → 토론 

4. 강조 포인트 

o "자동화 ≠ 자율주행" 반복 강조 

o 운전자 책임은 절대 사라지지 않음 강조 

o 안전이 최우선 가치임 강조 

 

강의 종료 


